
 

Early-Bird 
Gültig bis 

31.07.2010 

 

Veranstalter & Organisation 
SSAAMP – Wieslistrasse 34 – CH-8267 Berlingen – Tel. +41 71 666 83 03 – Fax +41 71 666 83 23 – www.ssaamp.ch – 

maria.fattore@ssaamp.ch 

 
 
 
 

8. Int. SSAAMP Kongress für Anti-Aging Medizin und Prävention 
 

„Denken – Lernen – Vergessen“ 
Strategien und Konzepte zum Erhalt der kognitiven Leistungsfähigkeit. 
 

Samstag, 18. September 2010 im Hotel „The Dolder Grand“ in Zürich 
 
 

Vorprogramm 
 

Beginn der Veranstaltung 08:00 Uhr 
 

Dr. med. Roland Ballier, Zürich/Schweiz 
Begrüssung und Einführung in das Thema 
 

Dr. rer. nat Peter Spork, Hamburg/Deutschland 
Epigenetik des Gehirns: Wie Erfahrungen unsere Persönlichkeit verändern 
 

Prof. Dr. med. Pasquale Calabrese, Basel/Schweiz 
Brain aging und kognitive Störungen im Alter – Faktoren und Indikatoren 
 

Prof. Dr. med. Alfred S. Wolf, Ulm/Deutschland 
Erschöpft, erledigt, ausgebrannt: Pathophysiologie, Diagnostik und Behandlung des 
Burnout-Syndroms. 
 

Dr. med. Iris-Katharina Penner, Basel/Schweiz 
Prävention kognitiver Defizite durch Gedächtnistraining? 
 

Uwe Gröber, Apotheker, Essen/Deutschland 
Demenz & Alzheimer – neue Therapieansätze aus der Mikronährstoffmedizin 
 

Prof. Dr. med. Johannes Pantel, Frankfurt am Main/Deutschland 
Neues zur aktiven Prävention der Demenz 
 

Prof. Dr. med. Hans Joachim Markowitsch, Bielefeld/Deutschland 
Das Gedächtnis im Alter – Grenzen und Potentiale 
 

Prof. Dr. med. Reto W. Kressig, Basel/Schweiz 
Interaktion zwischen kognitiver und motorischer Fitness im Alter 
 

Prof. Dr. rer. nat. Lutz Jäncke, Zürich/Schweiz 
Plastizität des Gehirns – Lernen ein Leben lang? 
 

Voraussichtliches Ende der Veranstaltung 17:00 Uhr 
 

Anschliessend „Apéro“ 
 

Ab ca. 18:30 Uhr Generalversammlung SSAAMP (nur für Mitglieder) 
 

(Programmänderungen vorbehalten) 

 
 
 

Weiterbildungspunkte beantragt bei: SGGGSGUSGIMSGAMSGPRAC und FPH! 


